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	TITULO: EL ALOPURINOL PUEDE PREVENIR LA APARICION DE COMPLICACIONES DE LA CIRROSIS HEPATICA
	CONCLUSION: Si tratamos a 2-3 pacientes con 300 mgr de alopurinol durante 24 semanas podemos prevenir la aparición de complicaciones en este período de tiempo (ascitis, hemorragia varices,encefalopatia,sde hepatorrenal,peritonitis bacteriana espontánea en la cirrosis hepática
	Paciente: Cirrosis Child P B/C o MELD <25 sin Hb< 8gr/dl o Creat > 2 mg/dl
	Intervención: Alopurinol 300 mg diarios durante 24 semanas 
	Comparacion: PLacebo diario durante 24 semanas 
	Outcome: Incidencia de descompensaciones
	ESTUDIO: Cuadruple ciego
Aleatorización 1:1 con sobres cerrados.Uso de tabla de números randomizados
Análisis con intención de tratar
	BUSQUEDA: LECTURA CRITICA
	RESULTADOS: -TODAS LAS COMPLICACIONES  ASOCIADAS A CIRROSIS:
 placebo 72% (36/50), alopurinol 32% (16/50) p 0.001   RRA 0.4   NNT 2.5 (2-4)

-Si se desglosa la aparición de ascitis , PBE,ictericia,hemorragia,Sde hepatorrenal o encefalopatía el resultado no es significativo (para cada una de ellas) 

-Los efectos secundarios (mareo,molestias digestivas) no son significativos 

	COMENTARIOS: -Se sigue además con el tratamiento d ela cirrosis (pero no especifica cómo está en cada grupo)
-Se mide la adherencia al tratamiento
-Se miden efectos secundarios
-Los grupos son similares.Los pacientes sobre todo tienen hepatitis viral como diagn´sotico de base, sobre todo VHC.
-Este estudio está realizado en un tipo d epacientes y la intervención se realiza en un período no muy largo teniendo en cuenta la patología crónica. Además no se han tenido en cuenta resultados como evitar ingresos, mortalidad etc. que tienen su importancia clínica
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